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Es el momento para empezar a 
planear el calendario del Down 
Syndrome Guild del 2012, 

con fotos de los hijos de algunos 
de nuestros miembros. Las entradas 
anuales de la venta del calendario 
son una parte importante de nuestro 
esfuerzo para levantar fondos para el 
DSG, pero aún más importante es el 
que permite que las hermosas caritas 
de nuestros niños estén en medio de la 
comunidad todo el año.
Si usted está interesado en aplicar 
para la posibilidad de que la foto 
de su hijo(a) salga en el calendario, 
vaya a nuestra página web  www.
downsyndromedallas.org y encuentre 
la aplicación y los requisitos.
Si usted no tiene acceso al Internet, 
llame a la oficina del DSG al (214) 
267-1374 y pida la información y 
la forma para que le sea enviada 
por correo. Regrese la información 
requerida a la oficina del DSG a más 
tardar el Viernes 15 de Abril, 2011.

    

2 Aplique ahora para 
el calendario del 2012 Domingo 10 de abril del 2011 

1:00 pm - 5:00 pm 
(lunch will be served 

from 1:30 pm - 3:00 pm)
Park Lane Ranch
8787 Park Lane
Dallas, TX 75231
www.parklaneranch.com
(Localizado al oeste de la calle 
Abrams en el lado norte de Park 
Lane)

El picnic de la Asociación 
del Síndrome de Down es un 
evento muy popular!  Usted 
tendrá la oportunidad de visitar 
amigos, viejos y nuevos.  En el 
evento de este año habrá muchas 
actividades – mini golf, mini juegos 
de video, Bingo, arte y manualidades,  

juegos de basketball y cajas de bateo 
– diversión para cada miembro de la 
familia.  Todas las actividades y una 
comida tipo buffet son gratis para 
miembros y sus familias, y usted puede 
renovar su membresía ahí mismo en el 
picnic.  El costo de membresía para este 
año es de $25 por familia.

Aunque este evento es gratuito, 
usted debe reservar enviando un correo 
electrónico a dsged@sbcglobal.net o 
llamando al (214) 267-1374 antes del 
miércoles 6 de abril del 2011.  Incluya en 
el mensaje el número de adultos y niños 
que estarán asistiendo.

El Picnic Familiar Anual y Reunión de Membresía
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Una manera de honrar a 
nuestros seres queridos

C 
lub 21
 es un programa de  

DSG en honor de un ser querido: 
Coincidiendo el  número del 
cromosoma que afecta 
a nuestros niños.

To: Caral Ausin
De: DSG Board of Directors and 
Staff

To: The Sczepanski Family
De: COPAS of Dallas

To: The Sczepanski Family
De: Becky Slakman

Un regalo del DSG para hacer 
honor a un ser querido es una 
forma de reconocer las vidas, 
celebrar cumpleaños, aniversarios, 
graduaciones, nuevas hogares, y 
cualquier tipo de ocasión. Un regalo 
en memoria de un amigo o pariente 
es una forma amable de expresar 
condolencias al mismo tiempo que 
esta ayudando a una buena causa. 
Al recibir un conmemorativo o un 
regalo honorario, DSG notificará a 
la familia o individuo para expresar  
nuestro agradecimiento y enviaremos 
al donante una carta de recibo. 

Interested in making a Club 21 
donation? Contact Becky Slakman 
by e-mail at dsged@sbcglobal.net 
or by phone at (214) 267-1374.  

Estimados Miembros del DSG:
Recientemente se reunió la mesa 

directiva del  DSG para nuestra 
Plantación Anual Estratégica.  ¡Me alegra 
informarles que es un tiempo emocionante 
para todos nosotros!  Gracias por contestar 
nuestra reciente encuesta, con ello, nos 
fue posible actualizar nuestras iniciativas 
que tendrán lugar para el próximo año.  
Los temas a discutir fueron nuevas ideas 
sobre iniciativas de legislar, investigar y 
sobre la educación. También estuvimos 
trabajando en mejorar  nuestros programas 
y actividades. La sesión fue vigorosa para 
todos nosotros al planear nuestro futuro 
en el  DSG. Cuando los comencemos a 
introducir, se los daremos a conocer.

Un de los tópicos que más hablamos 
fue sobre la legislación. Todos hemos 
escuchado sobre los recortes al 
presupuesto, tanto estatal como federal. 
¡Este es un tema que no podemos ignorar!  
Los  fondos para los servicios, impacta 
nuestras familias y en algunos casos, es 
de una manera muy severa.  La Mesa 
Directiva del DSG recientemente se 
reunió con organizaciones en Texas al 
igual con representantes del centro de la 
política del NDSS’ para aprender como 
juntos podemos impactar la legislación 
federal y estatal.  Cada uno de nosotros 
podemos hacer una diferencia en cuanto 
nuestros legisladores  evalúan los recortes 
al presupuesto. Una llamada por teléfono 
o el envío de un correo electrónico 
a sus representantes, sobre los temas 
que son importantes para usted y que 
puede hacer una diferencia.  Mientras 
el DSG trabaja en enviarle información 
sobre el tema, seria bueno que usted se 
informara mas sobre esto. Yo se que es 
demasiada la información que se debe 
leer y es abrumador, pero hay maneras 
simples  de mantenerse informada sobre 
las actualizaciones.  Muchos de nuestras 
organizaciones hermanas han creado 
acciones de alerta que les llegará en forma 
de correo electrónico para informarle 
de votos o juntas pendientes.  Visite los 

siguientes sitios y regístrese para estas 
alertas o para familiarizarse más con 
estos temas que están bajo revisión:

www.ndss.org
NDSC’s Governmental Affairs Newsline 
susan@ndsccenter.org
http://www.ndrn.org

¡No dude en tomar acción en las cosas 
que son importantes para usted! 

Esperamos verle en nuestro  Picnic 
Anual el 10 de Abril.  Le sugerimos 
de unirse para las actividades y los 
seminarios educativos.  Están diseñadas 
para  tener una retroalimentación de 
su parte.  Ya estamos haciendo planes 
para un verano de acción. ¡Apúntelo 
en su calendario para participar!  Por 
favor comuníquese con nuestra oficina 
para obtener mas información o para 
explorar oportunidades de voluntariado.  
Como siempre, visite nuestro website 
para obtener información sobre nuestro 
calendario de actividades. 

¡Les deseo una hermosa Primavera en 
Dallas!  

Terri McKinney
Presidente, Down Syndrome Guild de 
Dallas

Mensaje del Presidente:  Por Terri McKinney 

Miércoles, 20 Abril 2011
 6:30 pm - 8:30 pm
The Londoner

  14930 Midway Road
  Addison, TX 75001
  phone: (972) 458-2444 

Acompañen a los co-presidentes, 
Chris McKee y Doug Dureau para una 
bebida y conversación.  Inviten a otros 
padres que piensen que les gustaría 
asistir. RSVP con Becky Slakman al  
(214) 267-1374 o dsged@sbcglobal.net.  

Hora Feliz para el 
Grupo de Papás
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Examen TSH y T4 función de 
Tiroides (anual)

  Examen Auditivo (cada 2 años)

  Rayos X para detectar su inestabilidad 
Atlantoaxial. Dislocación.

  Examen de la vista, enfocándose 
especialmente en cataratas y cornea 
crónica. 

  Evaluación del corazón para descartar 
problemas de la válvula mitral/aortica. 
  
  Reforzar la necesidad por profilaxis 
contra endocarditis bacteriana 
(subaguda) en problemas cardiacos.

  Línea de referencia para Mamogramas 
(40 años, consultar alternando años, 
hasta los 50, después examen anual) 
Electrocardiogramas – ECO ( al ser 
recomendado) 

  Papanicolaou y examen pélvico (1-3 
años después de relaciones sexuales) 
Sexualmente inactiva, examen bimanual 
con instrucciones citológicas, Si no 
logra ejecutar examen, puede acudir a 
una cita para un examen pélvico con 
ultrasonido (cada 2-3 años).  Examen de 
mama (anual)

  Examen físico general/examen 
neurológico. Cuidado para adultos 
examen de rutina.

  Evaluación clínica de Síndrome de 
Apnea Obstructiva del Sueño  

  Dieta de calorías bajas y alto en 
fibra. Hacer ejercicios regularmente. 
Monitorear obesidad. 
  
  Salud, prevención de abuso y 
educación sexual. Alcohol, drogas y 
tabaco etc.

  Evaluación clínica de facilidad de 
capacidades (considere envejecimiento 
acelerado) monitorear perdida de 
habilidad independiente.

  Referencias neurológicas para detectar 
síntomas, desmentía: perdida de 

memoria, decadencia de habilidades, 
ataques, incontinencia de orina y/o 
deposición. 

  Monitorear comportamiento /
emocional/ salud mental. Referencia 
psicológica (al ser recomendada)

  Continuar terapia, lenguaje y logopedia.

Reproducido con permiso del Congreso 
Nacional de Síndrome de Down sitio de 
internet www.ndsccenter.org

Guías para el  Cuidado de Salud para Adultos con 
síndrome de Down La Clase de Mami y Yo

Bebés y Párbulos 
Miércoles, de 
enero 11 a mayo 18, 2011

10:00 am - 11:30 am
Aaron Family Jewish 
Community Center
7900 Northaven Road
Dallas, TX 75230

No se cobra cuota a miembros del  
Down Syndrome Guild.
Edades de 3 meses a 3 años.

La clase sera impartida por 
Cynthia Casper, una instructora 
de Muscia certificada.  Cynthia 
tiene una maestría en Educación 
Infantil Temaprana, tiene más de 
20 años de experiencia enseñando a 
niños de preescolar . Las mañanas 
incluirán música, arte, juego libre, 
actividades motrices, discusiones 
informales entre padres, así como 
unirse con otros bebés para tener la 
experiancia de jugar con tros niños 
al aire libre. El espacio está limitado 
a las primeras 12 familia que se 
inscriban. Necesita comprometerse a 
asistir durante todo el semester. Para 
inscribirse contacte a Becky Slakman 
port el. al 214-267-1374 o email a  
dsged@sbcglobal.net

Clases de Cocina para 
Adultos con síndrome 
de Down

Sábado 16 de Abril del 2011
10:00am-1:30 pm
Iglesia Arapaho United 

Methodist 
1400 West Arapaho
Richardson, TX 75080

De vuelta a petición del público 
– !Vamos a cocinar! Personas de 
19 años en adelante están invitados  
a acompañarnos en esta clase. 
Aprenda técnicas de cocina creativas 
y nutritivas, diviértase con amigos 
mientras preparan un platillo ¡juntos! 
La clase es impartida por Jennifer 
Hood, Instructora culinaria, y su 
esposo Chris quien es un nutriólogo 
acreditado. El menú le inspirará a 
tomar decisiones sanas, y a probar 
las recetas. Al inscribirse, por favor 
háganos saber si usted tiene cualquier 
tipo de restricción en su dieta o 
alergia. 

El espacio es limitado así que los 
participantes necesitan confirmar su 
asistencia con Neely Holland al 214-
267-1374 o escribiendo a dallasdsg@
sbcglobal.net.
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Jueves, Abril 14, 2011
6:30 p.m.- 8:00 p.m.
Down Syndrome Guild de Dallas

1702 N. Collins Blvd. #170
Richardson, TX 75080 
El Tema Para El Mes de la Nutrición 
Nacional del año del 2011 es "Come 
Correctamente con Color".

Opciones de una alimentación sana, 
algunas veces pueden verse abrumadas 
por los mensajes tan cambiantes que 
oímos o leemos. Ir a cenar fuera 
de casa, comida rápida, y cosas 
convenientes y fáciles que están a 
nuestro alrededor, es la mercadotecnia 
de hoy en día. A veces sentimos que 
es demasiado estar leyendo todas las 
etiquetas sobre los productos y ver la 
información nutricional, y eso es lo 
que podemos sentir como padres y los 
jóvenes adultos también.  Tomando 
decisiones con conocimiento sobre 
la comida, puede ser muy poderoso 
para la salud de nuestras familias, 
especialmente para los que tienen 
síndrome de Down o problemas de 
salud parecidas. 

 Venga a ver a Jennifer 
Hood, Dietista Registrada con la 
Certificación de Chef, le ayudará a 
descifrar mensajes de comida.  Haga 
planes para reunirse con nosotros 
a esta platica sobre el demo de una 
cocina primaveral y el tiempo de las 
Q’s y las A’s.

Por favor regístrese llamando a 
Neely Holland:  dallasdsg@sbcglobal.
net o  214-267-1374. 

Junta Trimestral para 
Familias de Adultos 
con síndrome de 
Down

Campamento de aprender a andar en bicicleta

Lunes – Viernes
Augusto 8th-12th
University of Texas at Dallas

Student Activities Center
800 W. Campbell Rd. AB10
Richardson, TX 75080

Costo:
$150 for DSG members
$175 for non-DSG members

Tiempos:
8:45 am – 10:00 am
10:15 am – 11:30 am 
12:30 pm – 1:45 pm
2:00 pm – 3:15 pm 
3:30 pm – 4:45 pm

La Asociación de Síndrome de Down 
les anuncia con orgullo que ofreceremos 
el Campamento de Verano “Aprender a 
andar en bicicleta”. El programa le da 
la oportunidad a su niño/adulto (edades 
10 para arriba) como adquirir una 
habilidad que usara toda su vida – el 
andar en bicicleta. Este campamento 
(Lose the Training Wheels) es un 
campamento especializado que enseña 
a los muchachos con discapacidades 
intelectuales y/o físicas como montar 
una bicicleta regular sin las rueditas 
de apoyo. Los participantes empiezan 
con una bicicleta estable con llantitas y 
progresan poco a poco a otra bicicleta 
menos estable. Al finalizar la semana, la 
mayoría de los participantes ya andan en 
bicicletas normales sin llantitas traseras, 
sin ningún apoyo.

Cada participante tendrá su 
entrenador individual para guiarlos 
durante el campamento los cinco días. 
Los chicos (as) asistirán al campamento 
diariamente por 75 minutos, cada día. 
Los participantes asistirán a la misma 
hora. Los participantes deben traer o 
comprar su propio casco.

Este campamento “aprender a andar 
en bicicleta” ha  ayudado exitosamente 
a muchos chicos con diversas 
incapacidades. Mayor información está 

disponible en la página de internet  de 
“Lose the Training”  Wheels www.
losethetrainingwheels.org

Las formas de inscripción también 
estarán disponibles en el sitio de red 
del DSG a partir del 1 de Junio www.
downsyndromedallas.org Completar la 
forma y enviar el pago total a la oficina 
del DSG. El cupo es limitado, así que 
apresúrese. Su pago, le reservara el 
lugar. No hay devolución de dinero, en 
caso de que cancele, a menos de que 
alguien esté en lista de espera y tome 
su lugar, entonces si se le devolvería 
el pago. Si necesita más información, 
o quiere que le envíen la forma de 
inscripción por correo a su casa, llamar 
a Becky Slakman al  214-267-1374 o 
dsged@sbcglobal.net.



	 Aso   c i a c i ó n  d e  S i n d r o m e  d e  Do   w n  d e  D  a l l a s � 5

Moldeando Nuestras Expectativas por Brooks Igo

Estoy muy agradecido por la 
oportunidad de haber servido a 
lado de mi hermano, de mi madre 

y el equipo Haz Algo Grande en el 
proyecto Slant 45. Llegué con mucha 
cautela y con expectativas reales. Digo 
reales porque gracias a Dios he tenido la 
oportunidad de haber participado junto 
a mi hermano  y sus amigos en muchas 
aventuras. El equipo Haz Algo Grande 
tomó mis expectativas realistas y las hizo 
pedazos, dejando dispersas cualquiera 
que haya quedado. Cuando observas los 
restos que quedan de esas expectativas 
realistas esto es lo que verás: estereotipos 
que aún no podemos dejar, talentos que 
no vemos desarrollar a causa de nuestra 
poca paciencia, y obstáculos que hemos 
inventado para ellos. Este equipo tomó 
esos restos y los juntaron hasta crear 
un precioso ventanal, una ventana que 
permite reflejar o ver sus habilidades e 
ideas. El arte hermoso genera asombro 
en nuestros corazones, y este equipo 
que muchos llamarían del montón 
logro asombrarnos. El equipo Haz Algo 
Grande (conocido por sus siglas en 
inglés como DSG) es compuesto por un 
grupo de adolescentes con síndrome de 
Down y sus hermanos. Se les pidió que 
ellos mismos formaran un proyecto para 
servir, algo que pienso no sucede con 
frecuencia. Muchas veces mi hermano 
y sus amigos son los que reciben ayuda 
por parte de otras personas dadivosas. 
Qué pena que raramente les preguntemos 
a nuestros jóvenes cómo les gustaría 
servir y amar a otros.  

Así que, ¿Cómo estuvo todo? 
Después de la primera reunión, en la 
cual no hubo mucho progreso, trabajaron 
más allá de toda expectativa. Escogieron 
el nombre del equipo, planearon y 
decidieron que era lo que querían hacer 

(un espectáculo de talentos), y platicaron 
acerca de que talentos podrían mostrar. 
Después de saber que estarían llevando 
a cabo su espectáculo de talentos en un 
lugar donde brindan ayuda a personas 
indigentes (sin hogar) llamado Family 
Gateway, hablaron acerca de lo que 
significaría vivir sin casa o un hogar, y 
de cómo podrían usar sus talentos para 
inspirar a estas personas. A medida 
que la fecha de show se aproximaba y 
los días de práctica se terminaban todo 
parecía ser muy prometedor. El equipo 
Haz Algo Grande se presentó ese gran 
día y brindo un gran espectáculo además 
de llevar mochilas y útiles escolares que 
decidieron donar para esas personas. Si 
hay alguna cosa que yo sé con seguridad 
es que a mi hermano y a sus amigos les 
encanta ser el foco de la atención. No fue 
una sorpresa para mí cuando cada uno 
de ellos realizó su show a un gran nivel. 
Hubo risas y sonrisas y hasta Family 
Gateway tuvo a dos grupos participando.

¿Qué aprendieron ellos? Aprendieron 
que ellos pueden hacer la diferencia 
en las vidas de otros. Los hermanos 
participaron también, todo fue un asunto 
en familia. Podría hasta decir que los 
hermanos fueron como el pegamento 
del proyecto. Ellos hicieron que todo 
permaneciera unido y facilitaron 
los esfuerzos de Cara y mi madre, 
mayormente asegurándose de que 
el equipo se mantuviera ocupado y 
divirtiéndose. Nuestros hermanos y 
hermanas les gusta trabajar con nosotros 
en muchas cosas, así que fue muy 
agradable ser parte de este equipo tan 
dinámico. Fue una oportunidad muy 
especial para nosotros como hermanos 
ver a nuestros hermanos y hermanas 
trabajar para realizar algo tan bello. 

Una de las cosas más bellas de 
este proyecto fue la culminación de 
incontables proyectos, esfuerzo  y horas 
que mi madre y otros padres de otros 
miembros del equipo pusieron a través 
de los últimos 18 años para que otros 
pudieran ver lo que las personas con 
discapacidades pueden lograr hacer. Han 
luchado mucho para hacer que todos 
puedan ver las habilidades que sus hijos e 
hijas tienen en lugar de ver solamente su 
discapacidad. Han luchado y continúan 
luchando para moldear y cambiar los 
programas de educación especial. Su 
amor por lo regular pasa desapercibido 
pero espero que proyectos como este 
puedan mostrar ese amor a toda la gente.  

Yo aprendí que no debemos de 
subestimar a nuestros jóvenes y 
nuestros hermanos y hermanas que 
tienen o padecen una discapacidad 
intelectual. En vez de siempre quitarles 
la responsabilidad por miedo a su 
inhabilidad, deberíamos permitirles a ser 
responsables y a ofrecerles una mano 
que les ayude a guiarles. Permita que 
sus ideales, que son sin mancha a pesar 
de las más duras realidades del mundo, 
traigan esperanza y gozo. Si yo he 
aprendido algo es esto. Pablo en el libro 
de 1º de Corintias dice Pero Dios escogió 
lo insensato del mundo para avergonzar a 
los sabios, y escogió lo débil del mundo 
para avergonzar a los poderosos. Que 
vivan los ideales en un mundo en donde 
el cinismo abunda porque muy en nuestro 
interior todos deseamos algo más de lo 
que este mundo puede ofrecer.
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La clave es Comunicación! Por Kari Zerbe

Emociones extremas, negatividad 
y estar a la defensiva puede 
cambiar el tono de una junta, 

enseguida daremos puntos clave par 
ayudarle a comunicarse eficazmente. 

•  Encontrar un tema en el cual todas 
puedan estar de acuerdo. Identificar 
punto común. Por Ejemplo: He 
notado que estarán de acuerdo que 
el comportamiento de Jon ha sido 
algo difícil de controlar. Hemos 
experimentado algo similar en el hogar.

•  Use “Y” en ves de la palabra 
“PERO”, la palabra Pero 
automáticamente “apaga” el oído del 
oyente simplemente deja de escuchar 
la cuando  empieza con un PERO.  Por 

Ejemplo:
Necesitamos un plan para controlar 
el comportamiento de mi hija “Y” 
necesitamos mantener en mente 
que también necesita experiencias 
académicas exitosas en su educación 
general.

•  Evite usar palabras absolutas: “Tu 
nunca…, Nosotros nunca”

•  Use palabras positivas para que la 
conversación fluya, Ejemplo: 
“Que tal si intentamos...?” 
“Estarías dispuesta a intentar esto…?”
“Dime de nuevo porque estamos…..?” 
“Oh, de acuerdo, eso clarifica mis 
dudas.”

•  No tome una posición...maneje la 

necesidad. Ejemplo: mi hijo/a necesita 
sentirse exitoso en la escuela. ¿Cómo 
podremos lograrlo?

•  Use afirmaciones “Yo” empiece 
afirmación con “Yo” iniciando un 
afirmación con “Yo” es mas directa y  
amenaza menos a la otra persona.

•  Recuerde que el objetivo final es 
formar un equipo de apoyo para su 
hijo/a.  Todos queremos lo mejor para su 
hijo/a

Kari  Zerb, Coordinador Educativo, 
de la Escuela Rise de Dallas y miembro 
del consejo DSG.

Terapía de Música de Southwestern y el  DSG orgullosamente presentan 
el: El Campamento de Música, Movimiento y Sensorial, Verano 2011

Jueves, Junio 23 a Julio 14
Down Syndrome Guild de Dallas
1702 North Collins Blvd.

Suite 170
Richardson, TX 75080
Costo $40 para miembros del DSG /$65 
para los que no son miembros

El campamento está abierto a 
niños sin necesidades especiales. Los 
programas son llevados por terapeutas 
de música certificados.

Música, Mamá y Yo (edades: 3-6 años)
9:30-10:30am  
Descripción:
 Está divertida sesión de música 
invita a los padres y niños a participar 
y enfocarse en todas las áreas de 
desarrollo funcional.  El baile 
espontáneo, así como el seguir pasos 
básicos en las canciones, incrementarán 
el balance, coordinación y habilidades 
motoras gruesas y finas. El tomar turnos 

y aprender como comunicarse con 
otros por medio del tambor y el tocar 
instrumentos en grupo, incrementarán la 
conciencia social y auditiva. Por medio 
de canciones se introducirán conceptos 
académicos (animales, contar, colores y 
figuras).

Hacedores de Ritmo (7-12 años)
11:00am - 12:00pm
Descripción:  
¿Alguna vez su hijo ha expresado el 
deseo de crear música, pero no puede 
expresarse por medio del cantar?  Pues 
esta clase le introducirá a diferentes 
tipos y estilos de música,  y mejorará 
la habilidad de su hijo para expresarse 
de forma creativa. Las experiencias 
con percusión corporal, movimiento a 
la música, composición de canciones 
círculo de tambores, aumentarán el 
área social, expresión emocional, 
comprensión musical y las habilidades 

de comunicación receptiva y expresiva. 

Gleekers (13-18 años)
1:30-2:30pm
Descripción:
Su hijo alguna vez se ha presentado 
frente a un público? Esta clase se 
enfocará en aprender como tocar 
canciones que reflejan los intereses 
individuales e incorporar varios estilos 
y géneros de música. Técnicas de 
percusión, habilidades para tocar en 
partes y escribir las letras a canciones 
aumentarán las habilidades sociales, 
cognitivas y auditivas.  El grupo 
aprenderá a tomar turnos y compartir 
ideas. Las habilidades de orientación de 
la realidad serán enfocadas por medio de 
material temático (social eventos, clima, 
sentimientos, ayuda a si mismo, etc). 

Para inscribirse, por favor contacte 
a Becky Slakman al (214) 267-137 o 
dsged@sbcglobal.net
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¡Noche Para Padres!

Domingo, 3 de Abril del 2011
Terry Center, Jesuit College 
Prep

12345 Inwood Road
Dallas, TX 75244
4:00 p.m. a 7:00 p.m.
Edades 5-15 solamente – Sin costo
El espacio es limitado por lo tanto la 
reservación es requerida.

Deje con nosotros a su hijo en edad 
escolar y ¡disfruta de un hermosa 
tarde!

El Down Syndrome Guild de 
Dallas en sociedad con el Equipo 
Dallas Jesuit Lacrosse proveen de 
una experiencia divertida y segura 
para niños de edad escolar para que 
usted salga a divertirse. Está invitado 
a traer a s hijo(a) (y hermanos en 
edad escolar, si así lo desea) al Centro 
Jesuita para salir, sin costo alguno 
para usted.

Miembros del Jesuit lacrosse, junto 
con padres y voluntarios entrenados 
estarán disponibles para cuidar a sus 
hijos y jugar con ellos en un ambiente 
seguro. Habrán muchas actividades 
divertidas, incluyendo juguetes, 
juegos, artes y manualidades, disfraces 
y películas solo por nombrar algunos. 
Representantes del DSG y una 
enfermera certificada también estarán 
disponibles para su tranquilidad. Se 
llevará a cabo en el Terry Center en 
Jesuit el cual es un edificio seguro 
con un cuarto espacioso para todas 
las actividades. Cada niño estará 
encargado por lo menos a dos 
estudiantes responsables y un adulto, 
con el propósito de entretener a su 
hijo  mientras usted disfruta el salir y 
disfrutar una velada.

Para más información o para 
reservar un lugar para su hijo, 
contacte a Becky Slakman al 214-267-
1374 o dsged@sbcglobal.net.

Campaña para la Renovación de Membresías y 
Campaña Anual de Solicitud de Apelación

En los primeros días del mes de 
Abril, personas en la base de 
datos del DSG,  recibirán una 

forma para renovar su membresía 
y carta para la campaña Anual de 
Apelaciones. Favor de tomar su 
tiempo y revisar la información en 
formato de renovación, hacer cambios 
correspondientes y enviar a las oficinas 
del DSG. Adhiriendo a su cuota, por 
favor considere hacer una donación 
significativa a la Apelación Anual.

Su generosidad facilitará al DSG 
en continuar a proveyendo  servicios 

y programas para mejorar nuestras 
familias. 

La forma para la membresía (Ingles/
Español) se puede obtener en nuestro 
sitio de web www.downsyndromedallas.
org.

Si por razones financieras no pudiera 
pagar su cuota de $25.00 por año, existen 
becas disponibles – debe de completar 
una forma de membresía y enviarla a 
las oficinas de DSG. Si tiene alguna 
pregunta sobre la membresía, favor de 
contactar a Becky Slakman vía email a 
dsged@sbcglobal.net o por teléfono al 
214 267 1374.



Down Syndrome Guild
O f  D a l l a s

1702 N. Collins
suite 170
Richardson, TX 75080
Se pide servicio de retorno 

(214) 267-1374
www.downsyndromedal las .org
dsged@sbcglobal .net

Executive Director: Becky Slakman 
President: terri mckinney 
DSG layout Editor: Neely Holland

La Clínica de Síndrome de Down es cada 
Viernes en Children's Medical Center. 
Llamé a (214) 456- 2357 para una cita.  

 

Negación: Asociación del Síndrome de Down de Dallas (DSG) no asume ningún específico o responsabilidad implicada con respecto a la interpretación, al uso, al uso erróneo, o a la comunicación subsecuente del contenido o de la información editorial 
contenida en esta publicación. Las opiniones, la creencia, y los puntos de vista expresados adjunto son las de los autores y de los contribuidores individuales y no representan necesariamente los del DSG, de sus directores, de los miembros, o del redactor de 
esta publicación. El contenido de todas las noticias de DSG se proporciona como un servicio público para el propósito informativo solamente y no es un substituto para el consejo médico o profesional. Las noticias de DSG no endosan ninguna terapia particular, 
institución, o sistema profesional. Se presenta la información adjunto como es, sin garantía de la clase expresa o implicada. Las sumisiones a las noticias de DSG se corrigen para asegurar uso de la lengua de la "gente primero".
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Declaración de la misión: La Asociación del Síndrome de Down Dallas 
proporciona la información, recursos, y la ayuda exactos y actuales 
para las personas con síndrome de Down, sus familias, y la comunidad.

¿Se ha movido? No se olvide de darnos su cambio de dirección, 
llamando a nuestras oficinas o por correo electrónico 

a dallasdsg@scbglobal.net.

La Publicación de Las Noticias de DSG son posibles por la 
generosidad de  La Fundación de la Familia de Charles H. Phipps.

Calendario de Eventos del DSG

n o n - p r o f i t  o r g .

U . S .  P o s t age 

p a i d
R i c h a r ds  o n ,  T X 

p e r m i t  n o .  6 5

3 de Abril
Noche Para Padres

10 de Abril
El Picnic Anual

16 de Abril
Clases de Cocina

20 de Abril
Hora Feliz para el Grupo de 

Pápas


