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Calendarios de Pared Disponibles 2012-2013
$15 cada uno y $2 extras para envios

a esta disponible el Calendario creamos conciencia para los individuos
anual del Down Syndrome con sindrome de Down en nuestra
Guild con las caritas preciosas comunidad.
de nuestros ninos, hijos de miembros El precio del calendario es de
de la asociacion. El calendario $15 cada uno, mas $2 por envio.
del DSG es un excelente regalo Para ordenarlo en linea vaya a
para las fiestas dicembrinas, ya sea www.downsyndromedallas.org solo le
para amigos, familiares, maestros, da click en el icono del calendario.
terapeutas o colegas. Las ganancias Para cualquier tipo de informacion,
de la venta del calendario apoyara por favor contacte la oficio del DSG
programas de servicio ofrecidos por el (214) 267-1374 o un correo electrénico

DSG, pero lo mas importante es que Jennifer Ford al dallasdsg@sbcglobal.net.

Diciembre 2011

Afiliados del Congresa Nacional
del Sindrome de Down y

la Sociedad Nacional de

Sindrome de Down

DE DOWNN DE DALLAS

Meriendia con Santa

dbado, 3 de Diciembre 2011
10:00 am — 12:00 pm
Media Tech Institute
1130 West Trinity Mills Rd.
Carrollton, TX 75007

La Anual Merienda con Santa
de La Asociacion Sindrome Down
finalmente se aproxima. Padres de
familia tendran la oportunidad de
charlar con conocidos, nuevos y
antes conocidos, mientras que los
pequefios se divierten con, juegos,
regalos, manualidades, refrescos
y fotos con Santa. Este evento
festivo es gratis a miembros de la
Asociacion Sindrome de Down.

Este afio habra un cuarto
asignado para adolescentes con
juegos y mesa de billar y ping pong.

Todo es sin costo, pero
animamos a todos los asistentes a
traer un libro nuevo para colorear
y creyones para ser donados al
Centro Medico Infantil.

Favor de contactar a Jennifer
Ford al (214) 267-1374 o via e-mail
a dallasdsg@sbcglobal.net para
reservar o para ser voluntario en
este evento.
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UNA MANERA DE HONRAR A
NUESTROS SERES QUERIDOS

b 21

es un programa de
DSG en honor de un ser querido:
Coincidiendo el niuimero del
cromosoma que afecta

a nuestros ninos.

En la memoria de Jimmy Bitros.
Por: Lori Slywka,

Bill & Zonelle Hultz;

Alan & Donna Ackles;

Myra Ackles;

Employees & Firm of Steed,
Flagg, Lamberth, LLP;

Bob & Susie Byrum

Un regalo del DSG para hacer
honor a un ser querido es una
forma de reconocer las vidas,
celebrar cumpleafios, aniversarios,
graduaciones, nuevas hogares, y
cualquier tipo de ocasion. Un regalo
en memoria de un amigo o pariente
es una forma amable de expresar
condolencias al mismo tiempo que
esta ayudando a una buena causa.

Al recibir un conmemorativo o
un regalo honorario, DSG notificara
a la familia o individuo para
expresar nuestro agradecimiento
y enviaremos al donante una carta

de recibo.
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De Ia Mesa DifECtiva por Terri McKinney

stimados Miembros del DSG:
Tras un ano de actividades sin
parar, se siente como si de repente
han llegado las vacaciones.

Aunque no parecen disminuir de
accion de gracias hasta afio nuevo, es
un tiempo para reflexionar y atesorar
aquellos que tocan nuestras vidas
diariamente. El Down Syndrome
Guild de Dallas se basa en la bondad
y la generosidad de tantas personas.
Somos una organizacion en funcion de
"personas a personas". No funciona sin
nuestros miembros, nuestros voluntarios,
nuestro personal, nuestros educadores,
nuestros profesionales médicos, nuestros
vecinos, y nuestros patrocinadores.

Todos ustedes dan de diferentes
formas. Puede ser asesoramiento
profesional, ser un oido para escuchar,
palabras de amistad, o liderazgo,
experiencia y vision para nuestros
programas. Por favor,! Sepan que hacen
una diferencia! Totalmente no podemos
expresar nuestro agradecimiento y
reconocimiento por el tiempo y los actos
de cuidado dados a nuestra membrecia
de muchas maneras.

Al entrar en un afio nuevo, espero que
sigan unidos a nosotros como nosotros
con el compromiso de mejorar nuestros
programas y actividades. Estamos muy
contentos de ofrecer oportunidades
de aprendizaje adicionales y eventos
sociales. Constantemente estamos
buscando nuevas formas de servir a
nuestros miembros. Hemos recibido
comentarios utiles en nuestra encuesta,
recientes grupos de enfoque y formas de
comentario del evento. Llevaremos estas
sugerencias a nuestra Junta Directiva,
sesion en febrero, para ampliar y centrar
nuestros esfuerzos de planificacion.

Es un momento perfecto para agregar
el calendario del 2012 DSG a su oficina
u hogar. jLas fotos son maravillosas!
Los calendarios son también una forma
maravillosa para promover la conciencia
de las personas con sindrome de Down
durante todo el afio. Recoger extras
para su ginec6logo u obstetra, pediatra
o educadores como regalos de navidad
o simplemente de dar gracias. Visite
nuestro calendario de eventos en

www.downsyndromedallas.org y

marcar abajo esos "no se puede
perder" actividades.

Mis mejores sinceros deseos para una
temporada navidefia que celebran con
amor y alegria. Una vez mas, jnuestro
reconocimiento y agradecimiento por
todo lo que le das y haces!

El Down Syndrome Guild de Dallas
es verdaderamente bendecido por
nuestros miembros y voluntarios.

Terri McKinney

Presidente

Hora Feliz para el
Grupo de Papas

iercoles, Diciembre 21, 2011
6:30 pm - 8:30 pm
The Londoner
14930 Midway Road
Addison, TX 75001
(972) 458-2444
Acompaiien a los co-presidentes para
una bebida y conversacion. Inviten a
otros padres que piensen que les gustaria
asistir. RSVP con Neely Holland al
(214) 267-1374 o dsged@sbcglobal.net.
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DOWN SYNDROME GUILD

O F D A L L A S
presents
e@Pe»e ..
SHARING RESOURCES NEEDSC

Educational Series

egion 10 Centro de Servicio y
Educacion - Abrams Location
904 Abrams Road
Richardson, TX 75081
10:00 am - 12:00 pm

Sabado 28 de Enero, 2012

Habla y Lenguaje; Hablar,
Pensar, Leer, Escribir y
Comportamiento

Lynn Campbell, M.S. CC-SLP
y Jennifer Foster, M.S., CCC-SLP
tocaran el tema del desarrollo de
habla y lenguaje, sobre la manera que
nifios(a) con Sindrome Down piensan
y aprenden, hablar y la relacion entre

aprender, hablar, leer, lenguaje escrito

y comportamiento. Lynn y Jennifer
compartiran su enfoque tomando

en cuenta estudios informativos
neurobioldgicos, para ayudar a
personas con Sindrome Down a
desarrollar lenguaje y funcionar como

adultos al largo de sus vidas. Ejemplos

y consejos para educadores y padres
de familia disponibles.

Sabado 25 de Febrero 2012
Round-up Kindergarten
Apoyar a padres de familia y

educadores a prepararse para esta
importante transicion. Panel de
educadores y padres de familia

compartiran informacion util.

Decimonoveno Conferencia Anual

Inclusion Funciona!

e Discapacidad a Posibilidad...
Febrero 1- 4, 2012
The Renaissance Hotel
9721 Arboretum Blvd.
Austin, Texas 78759
No pierda la oportunidad de ver
al Dr. Patrick Schwarz, autor de
Discapacidad a Posibilidad-the Power
of Inclusive Classrooms el Miércoles
1 de Febrero. Los asistentes tendran la

oportunidad de aprender de cineasta y

padre, Dan Habib, de Including Samuel,

El Jueves 2 de Febrero.
Padres/Estudiantes registracion

$100.00 (parent stipends are available)

Para mas informacion o para
registrarse para esta conferencia,
visite a The Arc of Texas sitio
www.thearcoftexas.org.

D
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Donaciones de fin
de Ano

i busca hacer un regalo
especial o simplemente
desea hacer una contribucion
caritativa, un regalo a la Asociacion
de Sindrome Down es una forma
especial de regalar a la comunidad.
Su contribucion deducible de
impuestos apoyara a la mision
de Sindrome Down Dallas
permitiéndonos proveer informacién
actual, recursos y apoyar a personas
con Sindrome Down, sus familias
y la comunidad. Para hacer una
contribucion a la Asociacion
Sindrome Down, favor de visitar
nuestro sitio de internet
www.downsyndromedallas.org y
haga clic a Donate Now! Encontrara
enlace al derecho de su pantalla.
Complete la informacion solicitada
y aflote cualquier reconocimiento en
la seccion de comentarios. Por cada
donacion de $100.00 para apoyar
a nuestros programas y servicios
departe de DSG le enviaremos un
calendario sin costo alguno.
Favor de comunicarse a las
oficinas DSG al (214) 267-1374
o0 por correo electronico
dallasdsg@sbcglobal.net.
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La importanCia dEI juego por Kari Zerbe, M.A., Directora de “The Rise School of Dallas”

os nifios aprenden a través del
juego. A continuacion figuran
ejemplos de aprendizaje
actividades y centros que se encuentran
en programas de preescolares y lo
que los nifios aprenden jugando con
cada uno.

Cuando meto en un hilo, perlas, o

bolitas, estoy aprendiendo...

* Coordinacion ojo-mano

* Concepto de color, forma y
ubicacion

» Numero y proporcion conceptos
como mas, menos, mas largo y
mas corto

* Crear y reproducir patrones y
secuencias - una habilidad
matematica

* Orgullo en el logro

Cuando juego con bloques, coches y

camiones, estoy aprendiendo...

* Concepto de formas, tamafios,
longitud y ubicaciones, todo
relativo a aprender a leer y a hacer
calculos

* Crear y repetir patrones - una
habilidad matematica

* Ejercer la imaginacion

* Para expresar mis ideas

« Cooperar con otros

* Resolver problemas

* Acerca de las propiedades de la
madera

* Para mi es ver desde una
perspectiva diferente - que de un
gigante!

Cuando juego con rompecabezas

“puzles”, estoy aprendiendo...

* Acerca de las relaciones entre
las partes y el todo - un concepto de
matematicas basicas

* Coordinacion ojo-mano

* Conceptos de forma, tamafio, color
y ubicacion

 Vocabulario relacionado con el tema

del rompecabezas
* Resolver problemas basados en
pistas del rompecabezas

* Espacio negativo y positivo; ver
algo contra su fondo - matematicas y
lectura de conceptos

* Confianza en si mismos como que
resolver rompecabezas cada vez mas
dificiles

* Independencia como utilizar el
rompecabezas sin ayuda

« Clasificacion, como colectiva
"conjuntos" de piezas pertenecientes
a diferentes rompecabezas “puzles”
0 "como" piezas juntos

Cuando hago proyectos de cocina,

estoy aprendiendo...

* Acerca de los grupos de alimentos,
nutricion y gustos

* Como el calor y el frio cambia las
cosas

* Conceptos de volumen y medicion

* Vocabulario

* La relacion entre la parte y
relaciones toda - conceptos basicos
de matematicas

* Conciencia de mi propia y otras
culturas

Cuando toco en el agua, estoy

aprendiendo...

* Que algunas cosas se hunden y
algunas cosas flotan

* Observar cambios como el agua
toma diferentes formas en diferentes
contenedores

* Sobre temperaturas diferentes

* Sobre mojado, seco y evaporacion

* /Qué sucede cuando se agrega
jabon?

* Coordinacion 0jo-mano como
aprendo a verter

* Concepto de vacio y lleno, volumen

y peso
Cuando Pinto en el caballete, estoy

aprendiendo...

* Desarrollar mi imaginacion y
creatividad

* Coordinacion ojo-mano: util cuando
aprendo a escribir

* Los nombres de los colores y como
hacer nuevos colores

* Distinguir formas y deliberadamente
crear nuevas formas
* Notar patrones de fondo - necesario
para aprender a leer
* Para expresar mis sentimientos e
ideas
* Que mis ideas tienen valor
* Relaciones de espacio y tamafio
* Conceptos de simetria, equilibrio y
disefio
Cuando pinto con los dedos, estoy
aprendiendo...
* Ejercitar mi imaginacion y
creatividad
* Sobre como mezclan colores a
colores nuevo formulario
* Conceptos de forma, tamafio y
ubicacion
* Coordinacion ojo-mano
* Una forma aceptable para un
desastre
* Una forma de divertirse compartir
ideas con otras personas que estan
cerca de
Cuando toco con pasta, pegamento
y materiales de collage, estoy
aprendiendo...
* Ejercitar mi imaginacion y
creatividad
* Conceptos de forma, tamaiio,
ubicacion y disefio (habilidades de
lectura)
* Acerca de cosas que son pegajosas
* Acerca de las cosas que tienen
diferentes texturas
» Como crear disefios y patrones
* Distinguir patrones de un fondo
Cuando toco instrumentos de ritmo,
estoy aprendiendo...
* Ser conscientes de los ritmos de la
musica
* Concepto de rapido, lento, fuerte y
suave
* Para expresarme en una nueva forma
* Escuchar y "discriminacion
auditiva" habilidades necesarias
para aprender a leer

* Interpretar las sefales y pistas
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InCIUSién EVEﬂtO y MOdEIO por Lynn Campbell, M.S. , CCC-SLP, DSG Comité Educativo

a vision de la Asociacion del
Sindrome de Down de Dallas es

“Las personas con Sindrome de
Down — Valoradas e Incluidas.” Un
evento que apoya nuestra vision es la
Semana Escolar de la Inclusion, la cual
serd la primera semana de Diciembre
del 6 al 9. La semana escolar de la
inclusion es un evento anual patrocinado
por la Red Escolar de Inclusion (ISN)
en el Centro de Desarrollo Educativo,
Inc. (EDC), el cual se lleva a cabo
cada afio durante la primera semana
de Diciembre. Desde sus comienzos
en el afio 2001 la semana escolar de la
Inclusion ha celebrado el progreso que
las escuelas han demostrado al proveer
apoyo y educacion de calidad a una
poblacién estudiantil que ha aumentado
en sus diversidad, incluyendo ahora a
estudiantes con sindrome de Down. La
semana escolar de la inclusién también
provee la oportunidad a maestros,
estudiantes, y padres de familia a
analizar acerca de que es lo que se
necesita hacer para asegurar que las
escuelas continien mejorando su

habilidad de educar exitosamente a
| todos los nifios. Le animamos a que
vea que es lo que su escuela hace
para celebrar esta semana. Tal vez
usted se encargue de realizar
algunas actividades es su escuela.
Para mayor informacion, recursos
y enlaces para ayudar a que su
escuela participe en la Semana
escolar de la Inclusion vea
http://bloginclusiveschool.org.

En reconocimiento a la semana
escolar de la inclusion la
asociacion del sindrome de Down
de Dallas le gustaria compartir
una descripcion de las practicas
de inclusion que se llevan a cabo

en el distrito escolar de

Lewisville para un estudiante

de segundo grado con sindrome
de Down. Los maestros en esta

escuela en particular usan el modelo
de inclusion de co-ensefianza, la cual
contribuye a que el estudiante progrese
en el curriculo estandar de 2° grado y
que sea incluido y tome parte como
miembro del salon de clase de educacion
general en donde ha desarrollado buenas
amistades con varios de sus compaiieros.
Paul Watson, padre de un nifio con
Down sindrome y quien ha estado
involucrado en posiciones de liderazgo
en educacion especial ha mencionado
que el equipo que trabaja con su hijo
Nathan en la escuela es un ejemplo de
lo que la Agencia d Educacion en Texas
desea que se vea dentro del curriculo
de educacion especial. El considera este
equipo un perfecto ejemplo de ensefianza
de inclusion en educacion especial en
Texas. El equipo trabajé para integrar
el curriculo estandar de 2° grado en
el programa académico de Nathan. El
curriculo fue modificado y un apoyo
adecuado fue impuesto para que Nathan
estuviera por lo menos a nivel dentro de
todo lo que la clase estaba haciendo.

El modelo de inclusion fue logrado
gracias a un extenso planeamiento
en equipo. El equipo y los padres de
familia se reunian al menos una vez al
mes para compartir la vision e ideas en
modificar y acomodar el curriculo de
2° grado. Otro tipo de comunicacion
que mantenia el grupo era por medio
de correo electronico y una lista diaria
de comunicacion. Los padres se les
respetaban y se les valoraba como
miembros importantes del equipo.

Casi todo el tiempo de Nathan ocurre
en el salon de educacion general. Lo
servicios que antes recibia en otra aula
en la escuela ahora los recibia en el
aula de educacion general. El plan de
estudios fue desarrollado con tiempo
para permitir a los demas miembros
tiempo tener tiempo suficiente para
aplicar las modificaciones y desarrollar
estrategias de apoyo para las lecciones
para que Nathan estuviera realmente
incluido en la instruccion academica

y en las actividades que se llevaban a
cabo en el aula de educacion general.
Cada viernes las tareas ya modificadas
se enviaban a la casa para prepararse
para la semana entrante para que asi
Nathan pudiera trabajar en sus tareas
mas laboriosas y los padres pudieran ver
las acomodaciones/modificaciones que
se planearon para la semana. Las metas
de IEP que estaban fuera del TEKS se
integraban dentro del tiempo de clase
de educacion general apoyada por
personal capacitado.

El equipo de ensefianza cree que
todos los estudiantes pueden llegar a
tener éxito si se les proporciona las
herramientas apropiadas. El equipo,
que consiste de Melanie Beiling, Tamye
Roberson y Amanda Mullens fueron
nombradas como El Gran Equipo de
Educadores del Afio por la Asociacion
del Sindrome de Down de Dallas durante
la conferencia anual de otofio del 2011.
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De parte del Comité de Investigacion y Medicina de la DSG
El consorcio Sindrome de Down lleva a cabo reunion inaugural

uestros miembros por lo regular

nos piden informacion acerca

de temas de investigacion,
pruebas clinicas y temas médicos que
podrian impactar a los individuos con
sindrome de Down y a sus familias.
Como resultado y en apoyo a la meta de
nuestra organizacion que es “proveer
informacion actual y verdadera,
recursos, y apoyo a las personas con
sindrome de Down, sus familias y la
comunidad” estaremos dando esta
informacion para ayudar a las familias
a educarse e informarse en estas dreas.
La asociacion del sindrome de Down
de Dallas cree que al proveer esta
informacion, cada familia podra tomar
decisiones basadas en sus experiencias

y creencias personales. La informacion
aqui presentada no necesariamente
expresa las opiniones de la asociacion
del sindrome de Down de Dallas y su
distribucion es con el interés de informar
y no de influenciar a nuestros lectores.

El Instituto Nacional de la
Salud (NIH) se ha unido con otras
organizaciones interesadas en el
sindrome de Down para formar
un consorcio que fomentara el
intercambio de informacién biomédico
y de investigacion en la conducta de
la condicién de los cromosomas. La
reunion inaugural del este grupo se llevo
a cabo en la instalaciones del NIH el
dia 29 de Septiembre, con miembros del
Grupo de Trabajo del Sindrome de Down
del NIH y representantes de prominentes

del proyecto “Got Mitzyah?”

adolescentes!

Gracias a la familia de Emily, Serena y Jake

por organizar
la fabulosa fiesta de disfraces para nuestros

organizaciones
pediatricas y del
sindrome de Down.

“La idea es tener
un canal abierto

de comunicacion entre el NIH y
aquellas organizaciones intimamente
involucradas con el sindrome de Down,”
menciona Yvonne T. Maddox director
del NIH Instituto Nacional de Salud
Infantil y de desarrollo Humano. “El
consorcio permitira al NIH informar a
la comunidad del sindrome de Down
acerca de los avances en este campo,
investigaciones actuales y posible
avenidas para futuras investigaciones.
Ademas, aquellos que trabajen en la
investigacion del sindrome de Down
y en el cuidado de pacientes pueden
compartir sus experiencias e ideas para
un mayor potencial de oportunidades
investigativas con el NIH”

Un enfoque del consorcio sera
la implementacion de un plan de
investigacion. El consorcio se reunira
cada dos o tres veces al afio. Para
mayor informacién acerca del NIH
por favor vea el sitio de internet
http://www.nih.gov/.




ASOCIACION

DE SINDROME DE DOWN DE DALLAS 7

Red de Transportacion de la Comunidad construye un afio exitoso

a Asociacion Sindrome Down es

un orgulloso miembro activo y

socio de la Red Transportacion
de la Comunidad (CTN). CTN
es una colaboracion de mas de 75
organizaciones comunitarias-publicas,
privadas, sin fines de lucro y dirigidos
por el consejo Comunitario Greater
Dallas desde Junio 2009.

CTN ha trabajado para eliminar
barreras que limitan a personas con
discapacidades y adultos transportarse
a su destino en el area de Dallas. Este
afo CTN continua impactar las vidas
y independencia de personas con
discapacidades y personas de avanzada
edad. Metas para el siguiente afio:

* Promover conciencia y
sensibilidad a las necesidades para
personas con discapacidades y
edad avanzada.

* Ayudar establecer un plan de

de Halloween.

accion para reservaciones Ese afio uno de los exitosos ejemplos

compartidas, programacion y incluye asistencia a un estudiante de DISD
encontrar transporte seguro.

Metas del comité para este aflo

despacho.
* Capacitar agencias y personal en

el entendimiento y opciones, incluyen:

DSG y SMU son Jos mejores Amigos

completar elegibilidad para multiple
programas de transportacion.

* Identificar oportunidades para
expandir servicios en el condado de
Dallas usando recursos actuales.

En adicion a esto aparte de sus metas
y objetivos, CTN desempeifiara un

importante papel al implementar cambios
en el Dallas Area Rapid Transit (DART),

servicio para transito. Servicio el cual
sera implementado 2012. CTN
proveera al publico informacion
precisa y actualizada.

La Asociacion Sindrome
Down mantiene liderazgo el
comité de CTN con énfasis
a programas que impactas
nuestra afiliacion
como DART y
Paratransit DART.

* Mejorar entrenamiento para
conductores y promover excelencia

* Refinar y expandir educacion a
pasajeros, especialmente a personas d
iscapacitadas.

* Simplicar acceso y proveer recursos,
facilitar informacion de transporte

* Abogar por individuos con accecar
transportacion

Desea obtener mas informacion?

Acompafienos a una junta
CTN cada mes en el Centro de
Comunidad (2900 Live Oak) de
9:30 a 11:30 am la siguiente

junta es el Jueves 12 de Enero 2012.
Todos seran Bienvenidos!
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Calendari

2 de Diciembre
Meriendia con Santa

3 de Diciembre
Fiesta de White Elephant
para adolescentes
(Edades 13-18)

0 de Eventos del DSG

4 de Diciembre
Fiesta de White Elephant para
Adultos con sindrome de Down
(de 19 anos en adelante)

21 de Diciembre
Hora Feliz para el Grupo de Papas



